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MEDICINA DE PRECISAO: BENEFICIOS E DESAFIOS
Bianca Andrade (UNISINOS/CNPq) e Marcelle Coelho do Rosario (UNISINOS/CNPQq)

Medicina de precisdo!, também conhecida
como medicina personalizada?, é conceituada
pelo National Human Genome Research
Institute como “uma abordagem inovadora que
utiliza informagdes gendmicas, ambientais e de
estilo de vida de um individuo para orientar as
decisbes relacionadas ao seu manejo
médico.”®

A proposta é adaptar  tratamentos,
diagnosticos e estratégias de prevencdo de
doengas as caracteristicas individuais de cada
paciente, considerando fatores como dados
genéticos, estilo de vida e ambiente (avaliando
desde condicbes de salubridade até as
questdes religiosas) para fazer diagndsticos
mais precisos, escolher terapias mais eficazes
e definir estratégias preventivas seguras.
Desta forma, essa abordagem promete
maximizar os resultados das terapéuticas,
personalizando a assisténcia com base na
composigao bioldgica, social e emocionallnica
de cada pessoa.

Com o potencial de revolucionar varias areas,
como, por exemplo, a oncologia e a psiquiatria,
nas quais as terapias individualizadas sao
imperativas, a medicina de precisdo é
reconhecida como “a medicina do futuro”, em
oposicdo principalmente a medicina baseada
em evidéncias?, onde as decisdes médicas sdo
tomadas em fungdo das melhores evidéncias
(resultadas de pesquisas clinicas) disponiveis
naquele momento, rotulada como “medicina de
massa” e como “medicina tamanho Unico”.
Salienta-se, em tempo, que tal oposi¢do nédo
exclui o emprego, apenas retira a
exclusividade do uso.

Prevalecendo-se de tecnologias avangadas,
principalmente as inteligéncias artificiais
generativas (“ramo da inteligéncia artificial
gque se concentra em gerar novos conteudos
ou dados a partir de uma base de dados
existente, usando técnicas como redes
neurais, aprendizado de maquina e
processamento de linguagem natural®, para
coletar e analisar grandes volumes de dados
relacionados a um Unico paciente), a
medicina de precisao, emprega,
especialmente, o resultado da andlise
genética - o sequenciamento do DNA,
componente  fundamental (como dito
anteriormente), que identifica variagbes
genéticas especificas que podem influenciar
a suscetibilidade a doengas, sua progressao
ou resposta ao tratamento; o resultado da
integragdo dos dados bioldgicos e clinicos,
incluindo informagdes sobre proteinas,
metabdlitos e outros marcadores
moleculares, que  proporcionard uma
compreensdo mais abrangente da saude do
paciente, e o resultado da mineragdo de
dados, que sera utilizado para identificar
padrées, correlagbes e biomarcadores
potenciais associados as doengas

especificas daquele paciente.
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Assim, com base na andlise das informagdes
coletadas, profissionais de salude podem
desenvolver planos terapéuticos
personalizados envolvendo a selegdo de
terapéuticas que visam vias especificas
afetadas pelo perfil genético do paciente e/ou
recomendando mudancgas no estilo de vida
com base em fatores de risco individuais.

Porém, ndo se encerra O processo com a
analise das informagdes coletadas, pois trata-
se de um processo iterativo, carecedor de
monitoramento continuo realizado com a
atualizagdo dos dados do paciente, permitindo
(ao longo do tempo) ajustes nas estratégias do
tratamento e garantindo que as agdes e as
intervengbées permanegcam alinhadas com a
evolucdo do seu estado de saude. Pontua-se
que a participagdo informada do paciente é
crucial para a conquista do processo. Os
pacientes devem - necessariamente - estar
envolvidos nas tomadas de decisdes,
contribuindo para aprimorar e otimizar as
estratégias de tratamento.

Logo, sdo inumeros os beneficios anunciados
pela medicina de precisdo. Dentre eles sao
destacados em resumo: o tratamento
personalizado, que adapta tratamentos
meédicos as caracteristicas especificas de um
individuo, aumentando a probabilidade de
eficacia e potencializando resultados positivos;

a selecdo otimizada de medicamentos, com a
identificacdo de marcadores genéticos, que
auxilia na escolha de medicamentos mais
propensos a serem eficazes para um
paciente especifico, reduzindo os riscos de
reagdes adversas; a detecgdo precoce de
possiveis patologias, possibilitando
intervenges proativas quando 0s
tratamentos tém maior probabilidade de
serem bem-sucedidos, e a redugdo de
efeitos colaterais, ja que terapéuticas
individualizadas com base no perfil genético
tem o potencial de minimiza-los, o que ndo
ocorre nas abordagens tradicionais -
padronizadas - chamadas “tamanho unico”,
por servirem a um sé tempo para todos os
pacientes.

N&o obstante os significativos avangos, a
medicina de precisdo, ainda que muito
promissora, gera uma série de desafios,
desafios notadamente de ordem ética.
Vejamos os centrais.

Analisar grandes volumes de dados de saude
e produzir resultados confidveis sdo tarefas
complexas, requerem profissionais
extremamente qualificados para que possam
ser minimizadas as possibilidades de
interpretagbes equivocadas como, por
exemplo, os falsos positivos e os falsos
negativos. Uma solugdo que paira no
horizonte para o desafio em tela estd no
treinamento das inteligéncias artificiais
envolvidas para a tarefa de dupla verificagao.

Como consequéncia imediata do alto grau de
complexidade da medicina de preciséo
aparecem os elevados custos, especialmente
dos testes genéticos e dos programas de
inteligéncia artificial, levantando
preocupacbes sobre acessibilidade e
viabilidade. Quando a populagdo tera
acesso? Somente o0s economicamente
privilegiados terdo acesso?

Floriandpolis, 15/12/2023.

www.nuep.ufsc.br



V4
[5 log - Ciéncia & Eticaa Servico da Vida

Ano |, N° 09

E o que dizer sobre a possibilidade de serem
descobertas informacdes genéticas
inesperadas? Imaginemos que numa testagem
genética para verificagdo da existéncia de
doenga genética hereditdria® é revelada uma
paternidade diferente da declarada pelos pais.
Questdes relacionadas ao consentimento
informado, ao direito do paciente de saber ou
ndo sobre certas informagdes, e como
resguardar o0 paciente de potencial
discriminagdao advinda de seus dados
genéticos sdo de grande preocupacao. Ainda,
como proteger os dados coletados, os
resultados produzidos e como garantir a
seguranga dessas informacdes? Ha quem
afirme que ndo existe - até o presente
momento - sistema de seguranga de
informagdes que ndo possa ser violado!

Por dbvio, ndo se esgotam acima os desafios
da medicina de precisdo, existem outros e
muitos  surgirdo, mas  aborda-los é
imprescindivel para o desenvolvimento e para
que sua implementagdo seja ampla e
equitativa.

Que prossigam os debates!

Notas

1. Método que ganhou expressdo apds o
sequenciamento do genoma humano realizado entre
1990 e 2003.

2. Além de medicina personalizada existem outros
termos que sao utilizados como sinbdnimos de
medicina de precisdo, como, por exemplo, “medicina
estratificada” e “medicina P5”. Ndo ha consenso
sobre tais utilizagdes, alguns autores delas
discordam e prop&em distingbes conceituais entre
os termos.

3. National Human Genome Research Institute.
Disponivel em: < https://www.genome.gov/genetics-
glossary/Precision-Medicine > Acesso em: 14 dez.
2023.

4. “Pratica da medicina em um contexto em que a
experiéncia clinica é integrada com a capacidade
de analisar criticamente e aplicar de forma
racional a informagdo cientifica de forma a
melhorar a qualidade da assisténcia médica.”
Medicina Baseada em Evidéncias: a arte de aplicar
o conhecimento cientifico na pratica clinica.
Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/ramb/a/BBKKVMDFTg9Bnk
zdPgXKKGH/# >

5. https://cryptoid.com.br/inteligencia-
artificial/qual-e-a-diferenca-entre-ia-e-ia-
generativa/#:~:text=A%20intelig%C3%AAncia%20
artificial%x20generativa%20(1AG,e%20processame
nto%20de%20linguagem%20natural.

6. “As doencas genéticas hereditarias sdo aquelas
causadas por alteragbes do DNA que séo
herdadas de pelo menos um dos pais.” Toda
doenga genética é herdada? Disponivel em:
https://blog.mendelics.com.br/padrao-de-
heranca-
genetica/#:~:text=As%20doen%C3%A7as%20gen
%C3%A9ticas%20heredit’%C3%Alrias%20s%C3%A
30,metade%20%C3%A9%20herdada%20do%20pa
i. Acesso em: 14 dez. 2023.
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